O PODER DO CORPO

Diariamente ouvimos falar em beleza. Da poesia ás propagandas de cosméticos: as feias que me desculpe, mas beleza é fundamental, dizia o poeta Vinícius de Moraes.

Nota-se a imensa importância que a sociedade moderna tem dado ao “ser belo”. A estética tornou-se sinônimo de ascensão, de felicidade, ou seja, para ser feliz e aceito no mercado atual tem que estar em dia com a estética. Todos os ramos das indústrias já perceberam essa fundamental importância que a sociedade, de uma forma geral, dá à estética. As propagandas, os outdoors, as frases da mídia são todas relacionadas á beleza.

Nas propagandas de cerveja, por exemplo, vemos homens e mulheres seminuas; nos outdoors, para mostrar uma simples sandálias, a modelo aparece exibindo seu corpo; as frases para vender os produtos são do tipo:... “Você não quer ficar feia neste verão, quer?”

Assim em nosso cotidiano, é inserida a “ditadura da beleza”. As oportunidades vão aparecendo a partir do momento que estivermos inseridos nos padrões estabelecidos de beleza corporal.

Corpo forte agora é sinal de superioridade, sinal de saúde, onde todos buscam encontrá-lo para ser destaque, ter status na sociedade. Os corpos musculosos passaram a representar o ideal de superioridade do homem moderno. Onde e como conseguiremos esse corpo que nos dê status e poder? A sociedade não cansa de procurar resposta para esta pergunta. Não sei se mereça ou se exista tal resposta. Mas uma forma simples e vantajosa para iniciar uma mudança de vida e de corpo, certamente seria fazendo atividades físicas.

A prática de atividades físicas tornou-se mania em nossos dias. Esse fato pode ser notado através do aumento do número de academias e do incentivo às práticas esportivas, vistas com freqüência em praias, clubes, empresas, etc.

 
Esse crescente aumento deve-se ao fato das pessoas verem a atividade física como algo único e eficaz para melhoria de sua aparência.

Culturalmente a estética corporal é muito valorizada em nosso país, principalmente no que diz respeito aos músculos. Novaes (2001:35) menciona essa questão da seguinte maneira. 

“Aumentar desproporcionalmente o tamanho do nariz ou da orelha, para nossa cultura, pode ser considerada uma deformidade. Por outro lado, temos que reconhecer que o desenvolvimento da massa muscular pode ser considerado uma anomalia por alguém de outra cultura. Assim, o que para alguns é defeito físico, para outros é padrão de beleza”.    

Por ser tão valorizada, a estética ganha espaço nos meios de comunicação, o que permite que estes exerçam forte influencia no direcionamento de suas matérias nas quais é valorizada o culto ao corpo. Diante disso, a indústria do fitness é uma das que vem tendo maior destaque no comércio mundial, tendo a participação direta da sociedade de consumo.

Esse “boom” do mundo fitness tem levado os jovens a um consumo exagerado de produtos de cosméticos e beleza, suplementos alimentares, dentre outros. A exigência desse mercado não poderia deixar de fora os profissionais de musculação, que são peças fundamentais. O grande meio de divulgação desse ramo desenvolveu através da influência que a mídia exerce sobre os profissionais de musculação e a sociedade de modo geral. Uma vez que o público acostumou-se a ver os tipos de corpos exibidos nos cinemas (Conan, Rambo) e televisão, criou-se um esteriótipo de forma física que todos esperam encontra em um profissional de musculação, já que o mesmo trabalha também com a iniciativa de modelar o corpo. Mas o que nós, profissionais do setor de musculação, da ACADEMIA RENATA PACHECO buscamos é a atualização de conhecimentos que de certa forma auxilia e melhora de forma mais eficiente o nosso serviço prestado. Priorizamos o conhecimento e o domínio das várias áreas da educação física, dentre elas podemos citar anatomia aplicada, fisiologia do exercício, bioquímica, biomecânica, nutrição entre outros.

O ponto crucial desta discussão é que a estética e a forma física ganharam tanto espaço que hoje elas indicam sinal de poder. Pretendemos diante do que foi exposto, mostrar que é de fundamental importância para o profissional de musculação deter e atualizar conhecimentos, transmitindo-os de maneira séria e coerente, condizendo com sua prática, levando em consideração sua capacidade de atuar com eficiência e desenvoltura. Assim conseguirá atingir o objetivo de transmitir aos indivíduos que o cercam que não são apenas padrões impostos de beleza, mas sim, indivíduos que possuem suas particularidades e diferenças.

As pessoas são mais felizes quando se permitem ser elas próprias. Não importa sua genética, se é mais gordinho ou magrinho, exercício é fundamental para todos, independente do que os outros esperam de você. Tentar o tempo todo corresponder às expectativas dos outros é extremamente frustrante. Lembre-se você é uma pessoa, não um esteriótipo. Beleza não é fundamental, qualidade de vida sim.
“EXERCÍCIO FÍSICO BEM PROGRAMADO E ORIENTADO IRÁ TORNÁ-LA MUITO MAIS FELIZ, OS RESULTADOS SERÃO CONSEQUÊNCIA DE UMA ÓTIMA QUALIDADE DE VIDA.”

Venha nos conhecer, pois aqui com certeza “QUEM MALHA É MAIS FELIZ.” 
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